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Bis 13 Uhr steht das warme Essen auf dem Tisch

Riistige Senioren der ,,Gemeinschaft der Alteren Generation™ kilmmern sich tdglich um _.Essen auf Ridern” — Unterwegs in Hailer und Meerholz

Vion Jakob Mahler

GELNHAUSEN. 10 Uhr s In
der Koche des Pilegeheims in Meer-
holz herrscht bereits reger Betrieb. Es-
sensdofie zichen uber den Hof. Baye-
nscher Schweinebraten steht an die-
sem Tag auf dem Speiseplan. Zwei 4l-
tere Damen fallen auf zwischen den
akkurat gekleideten Kischen mit
Kochschirzen und Muotzen, denn sie
laufen freundlich grifend an der Ko-
che vorbei in einen kleinen Aufent-
haltsraum. Die néichsten Stunden wer-
den Ursula Strism und Erika Schleinig
dort nicht kochen, sondern Essen por-
tionieren und dann an Rentnerinnen
und Rentner ausliefern, die sich aus
gesundheitlichen Griinden selbst
nichts mehr kochen kiinnen. Das
Ganze nennt sich , Essen auf Ridem*
und wurde bereits mit dem Ehren-
amispreis des Main-Kinzg Kreises
ausgezeichnet. Das GT begleitete die
Helfer cinen Tag auf dem Weg von
der Kiiche des Pllegeheimes zu den
Wohnzimmern ihrer Meerholzer und
Hailerer Kunden.

Peter Wachtler ist der der Leiter der ,.Ge-
meinschaft der Alteren Generation Meer-
holz™. Heute hat er Fahndienst. |, Essen auf

Riidem gibt es bereits seit 36 Jahren™, berich-
tet Wachtler. Diie ldee dafiir entstand inner-
halb der Alieren Gemeinschaft: . Bereits ei-
mige Jahre nach der Gridndung wor 42 Jahren
von Kl Waldschmidt konnten einzelne
Mitglieder aus gesundheitlichen Griinden
micht mehr zu unseren Treffen kommen. ™ Al-
50 Uberlegte man, wie man diesen ebwas Gu-
tes tun konnte: . .Da wurde die Idee von Es-
sen auf Radem geboren.™ Rentnennnen wnd
Rentner aus Hailer und Meerholz erhalien je-
den Mittag ein frisches Essen aus der Kiche
des Pilegeheims. _ Unsere Aufzabe bestand
am Anfang nur darin, das Essen xu postionie-
ren, ausgefahien wurde es von einem Fivil-
dienstieistenden Machdem der Wehrdienst
und damit auch der Fivildienst abgeschafft
worden waren, musste man selbst einen
Fahrdienst organisieren: ,Klans  Wald-
schmidt rommelie dann insgesamt 16 Fah-
rer pusammen.” Montag bis Samstag gibt es
immer rwei fesie Fahrer, am Sonniag wind
rotiert: . AuBerdem gibt es noch zwei Sprin-
ger. falls ein Fahrer verhindert ist™

Bei den Damen, die das Essen postionic-
ren, besicht ein Team ans zwei Personen:
Jas hier ist also das Donnemstagsteam™,
sagt Wachtler und zeigt auf Ursula Strim
und Erika Schieinig, die bereits fleiBig bei
den Vorbereitungen sind. Fiir die Organisa-
tion der Fahrer und fiir das Fahrmmeog ist Gerd
Huck wverantwortlich, Kamla Bohm sorgt
sich um das Finanzielle und Marianne Wag-
ner teilt die Teams ein. ,Gemde haben wir ja
cin ncues Fahrzeng erhalien™, so Wachtler
Mithilfe vieler Sponsoren aus Hailer wnd
Mleerholz, damnter such das Gelahduwser Ti-
geblan, konnie der kleine Transporter finan-
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Die Leitenn des Pllegehelms, Chinsta Richard, Kichenchef Werner Schmidt, Erka Schiel-
nig, Peter Wachtler ind Ursula Strom vor dem neuen Auto von ,Essen auf Ridem™.

Erlka Schieinig bringt den Eheleuten Berger das Mittagessen.

wiert werden (das GT berichicte mehrfach).
LLanichst hat es die Stadt Gelnhausen fiir
uns gekafit, wir zahlen den Kaofpreis jetrtin
Raten mmriick” Dariiber hinaus entsichen
laufende Kosten. . Benzin, Reparaturen, Rei-
fen, Vemicherung, das kostet auf Daver eini-
pes” Da die Arbeit ehrenamtlich geleistet
wird und der Preis des Essens nicht auf Ge-
winn, sondern e auf Kostendeckung aus-
pelegt ist, sind Spenden hochwillkommen
.-Heute miassen 20 Essen raus™, sagt Unso-
la Strom. Dae meisten Kunden von Essen auf
Radern bekommen jeden Tag cine wanme
Mahlzeit. manche sber asch nur an be-
stimmien Wochentagen: | Es ist schon eine
Arbeit, das alles 7o oqganisieren.” Jeder
Kunde hat rwei Gamituren, bestehend  aus
Thermoskannen. Diese sind mit dem Mamen
uned der Adresse beschrifiet und mit Beson-
derheiten beim Essen: . Zum Beispiel, wenn
ein Kunde Vegetarier ist.” Die Gamitur be-
halten die Kunden immer einen Tag. Sie
wind dann gespilt rurickgegeben. Dann
bringt Kiichenchef Wemer Schmidt die
Speisen auf cinem Wapgen herein. Jetxt
muss e schnell gehen, unsere Kunden er-
warten das Essen immerhin piinktlich™, so
Schleinig. Eincinhalb Stunden stehen den
wwei Damen mur Verfiigung, das Essen in die
Thermoskannen xo packen:  Unser Menii

besteht ans drei Gingen: Viorspeise, Haopi-
gericht und Machspeise ™ Trotedem kostet
cine Mahlxeit von | Essen anf Ridemn™ nor
funf Euro.

Hektik kommt bei den beiden Fraoen
michi auf, auch nicht, weil .uns dic Arbeit
einfach =0 viel Spad macht™ und mit Humor
penommen wird. Schileinig und Striom sind
ein eingespiclies Team, immerhin . gehor”
den beiden schon seit Jahren der Donnerstag.
.Machdem ich in Rente gegangen war, habe
ich ecine neue Aufgabe gesucht, ich wollie
mich chrenamtlich engagieren.”  Klaus
‘Waldschmidt fet Ursula Striim dann zu Es-
sen auf Rademn: . So bin ich hier gelandet
Erika Schleinig ging aus cinem anderen
Gmund mu _Fssen aof Ridem™:  Meine Tanic
und meine Mutter wurden von Essen anf Ri-
diem versorgt, jetzt kann ich etwas muriickge-
ben.” Zeit fiir Spifle mit Wachtler bleibt aber
immer noch: . Wir kennen uns schon sehr
lange, wir haben frilher Tennis gespielt™, so
Strom. ,.Wir waren das Tennis-Dreamteam.™

Machdem auch das letrte Essen seinen
Weg in den vorgesehenen Behilter gefunden
hiat, wird das Auwio geholt und beladen: . Wir
haben filr jeden Tag unsere dkologisch und
zeitlich beste Rowe™, so Wachiler Dabei
kennt man jeden Kunden persialich, es wind
oft noch ein kleines Schwiitrchen gehalten.

Diie jeweiligen Gamnituren wenden wahrend
der Fahrt aus grofien Kisten in Kirbe sortiert,
damit das Ausliefern schoeller geht: _Man-
che Kunde haben schon die Tir offen und
warten auf ihr Essen.™ Bis 13 Uhr sollie alles
ausgeliefert sein: |, Besonders gemne sind wir
bei den Ehelewten Berger, da kriegen wir im-
mer ein Bonbon, hier ist unsere kleine Mit-
tgspause”, erzihlt Wachtler schrmmnzelnd.

Essen auf Ridem ist wirklich eine klasse
Sache, wir freuen uns jeden Tag damuf™”, er-
wihlt Frau Berger Dann geht es aber auch
schon weiter zu den nichsten Kunden. Um
14 Uhr ist dann Schluss fiir die drei Helfer,
nachdem der letrie Kunde belicfert und das
Aurto ausgeraumt ist | Man muss dies wirk-
lich geme machen, immerhin ist es schr zeit-
intensiv und manchmal aoch hektisch™, so
Wachtler. Fiir Sirim gibt es aber cine Ent-
schadigung fiir all die hektischen Momente:
~Wenn ich das Lacheln eines mfrisdenen
Kunden sehe und erkenne, dass ich ebwas
Gurtes tun kann ™

Einmige Plitre fiir . Essen auf Ridem™ sind
noch frei. Aus zeitlichen Griinden kbnnen
aber mur Kunden aus Hailer und Meerhole
angefahren werden. Wer Intercsse hat, kann
sich bei Karmola Bohm unter Telefon
0605 LA6T036 oder per E-Mail an kansdabo-
em i@ t-online de melden.



