
⑧ Auf zu neuen Ufern!  
Pilgern auf dem Wasser  
Bequemes Pilgern mit dem Schiff für 
„Genießer-Pilger“, die lieber die Landschaft an 
sich vorbeiziehen lassen wollen. Sie erleben 
Frankfurt mit seiner beeindruckenden Skyline: 
urban, glitzernd, lebhaft; zugleich historisch 
und charmant. Rundfahrt ab Eiserner Steg. 
Unterbrechung mit Wasserimpulsen und 
Gelegenheit zum Einkehren an der Gerbermühle. 
(Bitte bei der Anmeldung angeben, ob Sie in 
einem der direkt am Main gelegenen Gasthäuser 
einkehren möchten. Wir reservieren für Sie. 
Alternativ kann auch ein Lunchpaket mitgebracht 
werden). 

Leitung: Luzia Glas, Pilgerbegleiterin und Pfarrer 
Dr. Jeffrey Myers
Plätze: max. 50 (Anmeldeschluss: 15.06.22)  |  
Termin: Freitag, 15.07.  |  Dauer: ca. 1 Seemeile, 
ca. 6 – 7 Stunden  |  Start: 9:30 Uhr Alte 
Nikolaikirche am Römerberg

⑨ … oder hat es euch nicht geschmecket? 
Essen und Trinken wie zu Luthers Zeiten

Der Pilgertag beginnt in der Jugendstilstadt 
Bad Nauheim, die eindrucksvoll über die 
Verbindung von Architektur, Kunst, Garten- und 
Platzgestaltung informiert und die Heilkraft 
der Nauheimer Quellen über die salzhaltigen 
Aerosole spüren lässt. Wir starten am Sprudelhof, 
unterbrechen an der Dankeskirche mit einem 
geistlichen Impuls und gehen entlang der Sole zum 
Schwalheimer Rad. In Schwalheim angekommen, 
kehren wir im Hof Steinmühle ein, wo Spezialitäten 
aus der Zeit Martin Luthers mit Passagen aus 
den berühmten „Tischreden“ angereichert und 
genossen werden können.

Leitung: Luzia Glas, Pilgerbegleiterin und Pfarrer 
Dr. Jeffrey Myers
Plätze: 10 – 15  |  Termin: Freitag, 24.06.  |  Dauer: 
ca. 6 km, ca. 6 Stunden  |  Start:  10:30 Uhr am 
Sprudelhof Bad Nauheim

⑤ Minipilgern - klein, aber fein!
Wir beginnen in der Hauskapelle des Hufeland-
Hauses, das sich direkt auf dem Lutherweg befin-
det. Danach geht es weiter durch Seckbach zur 
Marienkirche und dann hoch zum Lohrberg. Dort 
feiern wir eine kurze Andacht und erfreuen uns bei 
Kaffee und Kuchen am wunderbaren Panorama! 

Leitung: Diakon Werner Gutmann und Pfarrer Dr. 
Jeffrey Myers  

⑥ Pilgern klassisch - von Nieder-Weisel 
nach Bad Nauheim
Wir starten an der Komturkirche der Johanniter 
mit einem geistlichen Impuls. Der Weg führt uns an 
Ostheim vorbei bis Ober-Mörlen und weiter nach 
Bad Nauheim. Hier besichtigen wir den Sprudelhof 
und feiern dann in der Dankeskirche unseren 
Abschluss. 
Bitte wetterfeste Kleidung tragen und für die 
Mittagspause ein Lunchpaket mitbringen! 

Leitung: Britta Laubvogel, Bildungsreferentin 
ev. Dekanat Wetterau, Pilgerbegleiterin und 
Pfarrer Dr. Jeffrey Myers 

⑦ Muschelsuche - der Jakobsweg in 
Frankfurt 
Juli ist der Monat der Pilger, vor allem der 
Jakobspilger. In der ehemaligen Altstadt erfahren 
wir anhand von Darstellungen des Jakobus 
mehr über den Namensgeber des bekanntesten 
aller Pilgerwege, der einst durch Frankfurt zog. 
Zum Abschluss kann man die mitgebrachte 
Wegzehrung draußen mit anderen am Mainufer 
gemeinsam genießen. 

Leitung: Pfarrer Dr. Jeffrey Myers 

③ Hier stehe ich!  
Auf Martin Luthers Spuren in Worms
Vor 501 Jahren ging Martin Luther von Eisenach 
nach Worms – dem heutigen Lutherweg 1521. Wir 
beginnen mit dem Pilgersegen an der Magnuskir-
che, pilgern dann weiter zu dem Ort, wo Martin 
Luther damals vor dem Kaiser erschien: „Hier stehe 
ich, ich kann nicht anders!“ Nach einer Kurzandacht 
im Grünen besichtigen wir die Dreifaltigkeitskirche. 

Leitung: Pfarrer Dr. Jeffrey Myers 

④ Lebendiger Friedhof 
Der Hauptfriedhof in Frankfurt ist einer der größ-
ten und schönsten Parkfriedhöfe Deutschlands. Bei 
einem informativen Rundgang wollen wir Gräber 
von Menschen aufsuchen, die diakonisches Han-
deln und die Geschicke der Stadt Frankfurt maß-
geblich mitbestimmt haben. Treffpunkt:  
klassizistisches Altes Portal an der Eckenheimer 
Landstraße 

Leitung: Pfarrer Dr. Jeffrey Myers 

① Der Weg entsteht unter Deinen Füßen 
Wir machen uns auf den Weg – denn der ist das 
Ziel! Von Rockenberg nach Münzenberg und 
zurück (ca. 12 km), dazu gibt es Impulse und 
Denkanstöße. Bitte geeignete Kleidung und 
Schuhe tragen und ausreichend Wasser und 
Proviant einpacken, da wir unterwegs unter freiem 
Himmel picknicken werden. 

Leitung: Katja Hanel, Pilgerbegleiterin auf dem 
Lutherweg und Pfarrer Dr. Jeffrey Myers 

② Pilgern klassisch - von Hungen nach 
Lich
Sie sind herzlich eingeladen, mit einem erfahrenen 
Pilgerbegleiter ein Teilstück des Lutherweg 1521 zu 
erleben: Pilgern ganz klassisch von Hungen nach 
Lich! 16 km an 3 Seen vorbei, 3 Kirchen am  
Weg; Impulse und Gedanken als wichtige Begleiter. 

Leitung: Thomas Schnick, Pilgerbegleiter und 
Pfarrer Dr. Jeffrey Myers 

⑩ Lich(t) und Schatten – von Lich zum 
Kloster Arnsburg
Wir beginnen an der geschichtsträchtigen 
Marienstiftskirche in Lich und pilgern von 
dort aus Richtung Kloster Arnsburg. Am Fluss 
entlang gehen wir auf geradem Weg durch einen 
beschaulichen Wald, bis wir die Klosterruine 
erreichen – Licht- und Schattenspiele begleiten 
uns. Nach einer Besichtigung des Kreuzgangs und 
des Kriegsopferfriedhofs stärken wir uns für den 
Rückweg an der schönen „Alten Klostermühle“ (ca. 
9 km hin und zurück).

Leitung: Pfarrer Dr. Jeffrey Myers 

⑪ Pilgern intensiv - von Hungen nach Lich

2-tägige Pilgertour mit Übernachtung für alle, 
die gerne eine längere Strecke miteinander 
gehen möchten. Wir können auf unserem Weg 
nachdenken und ins Gespräch kommen,  singen, 
beten und auch gelegentlich schweigen. Nach 
dem Pilgersegen gibt es abends Gelegenheit 
zum Austausch über die Erlebnisse des Tages. 
Übernachtung in der Schäferwagen-Herberge 
in Nonnenroth. Anmeldung bitte möglichst bis 
01.03.2022, damit die Übernachtung rechtzeitig 
gebucht werden kann.

Leitung: Thomas Schnick, Pilgerbegleiter 
und Pfarrer Dr. Jeffrey Myers  |  Start: Hungen 
Bahnhof; Abreise: Lich Bahnhof

Diese Touren können Gruppen aus unseren 
Einrichtungen individuell mit  
Herrn Dr. Myers vereinbaren unter: 
jeffrey.myers@innere-mission-ffm.de, 
T: 069 / 28 43 69  oder 
M: 0170 / 558 22 44


