
Die Pilgertouren der Inneren Mission 2024

Keep On Walking!
Keep On Walking!



Auch in diesem Jahr stehen wieder beliebte Klassiker 
auf dem Programm. Aber auch neue Touren in Stadt 
und Land sind dabei. Die allermeisten Angebote (außer 
die Alpaka-Tour) sind für Sie kostenfrei; wir freuen uns 
alternativ über eine Spende für unsere diesjähriges 
Spendenprojekt „Spielend clean werden“. 

Wir sind uns sicher, dass Sie Ihre Lieblingstour entde-
cken werden und laden herzlich ein: keep on walking!

 
Es grüßt das Pilgerteam der Inneren Mission  
Frankfurt 

keep on walking oder weiter geht s̀: Auch 2024 
bleiben wir in Bewegung und gemeinsam unterwegs. 

Wir freuen uns, wieder ein abwechslungsreiches und 
vielseitiges Pilgerprogramm auf die Beine gestellt zu 
haben. 

Denn: Unser jährliches Angebot erfreut sich immer 
größerer Beliebtheit. Es tut gut, sich mit anderen auf 
den Weg zu machen, an der frischen Luft zu sein, 
besondere Orte zu entdecken oder auf den Spuren 
interessanter Persönlichkeiten zu wandern und 
sich dabei über Gott und die Welt auszutauschen. 

Liebe Freundinnen und Freunde der Inneren Mission,
liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,
liebe Pilgerbegeisterte und solche, die es werden wollen,



	 Leitung	 Pfarrer Dr. Jeffrey Myers

	 Plätze	 20

	 Termin	 FR 08.03.2024 (Weltfrauentag)

	 Dauer	 ca. 2 Stunden

	 Start	 15 Uhr, Gerechtigkeitsbrunnen auf 
dem Römerberg, Frankfurt a. M. 

① Mutige Frauen der Reformation

Die Reformation war eine 
Männerdomäne? Weit gefehlt! 
Anlässlich des diesjährigen 525. 
Geburtstages von Katharina von 
Bora (Luthers Ehefrau) erfahren 
wir auf dem Lutherweg Interes-
santes über „Herrn Käthe“  und 
andere Frauen der Reformation.

© silviarita by pixabay



② Marmor und Moos erzählen Geschichte(n)

	 Leitung	 Pfarrer Dr. Jeffrey Myers

	 Plätze	 15

	 Termin	 MI 20.03. und FR 22.11.2024

	 Dauer	 ca. 3 Stunden

	 Start	 jeweils  14 Uhr klassizistisches 
Altes Portal, Hauptfriedhof, 
Eckenheimer Landstraße 194, 
Frankfurt a. M.   

Alois Alzheimer und viele andere 
bedeutende Ärzte sind auf dem 
Hauptfriedhof begraben. Bei 
einem meditativen Rundgang 
soll anhand von ausgewählten 
Grabdenkmalen die vielseitige 
Entwicklung der medizinischen 
Forschung sowie diakonisches 
Handeln durch die letzten 
beiden Jahrhunderte ein Gesicht 
bekommen – oder besser: viele 
Gesichter. Bei einem anschlie-
ßenden Cafébesuch können wir 
uns austauschen über die Aktu-
alität der damaligen Themen in 
unserer heutigen Zeit.

© Karsten Ratzke, wikipedia



	 Leitung	 Luzia Glas, Pilgerbegleiterin und Pfarrer Dr. Jeffrey Myers

	 Plätze	 20, Eigenbeteiligung: 15,00 € / Person

	 Termin	 DI 14.05.2024 

	 Dauer	 3 Stunden (inkl. Einweisung), ca. 5 km

	 Start	 11 Uhr, Luna Alpakas, Darmstadt-Arheiligen  
(www.luna-alpakas-darmstadt.de/Kontakt-Anfahrt/)

Das Gehen mit Alpakas in der 
Natur ist ein besonderes Erlebnis. 
An der Seite dieser zahmen und 
freundlichen Tiere wird man 
entschleunigt und kommt zur 
Ruhe und zu sich selbst. Nach 
einer ausführlichen Einführung 
über das Leben der Alpakas und 
deren Gewohnheiten gibt es 
die ersten Kontakte zwischen 
Mensch und Tier. Mit einem Mal 
hat man sich an die sanftmü-
tigen kleinen Kamele gewöhnt.  
Sie sind sehr neugierig auf den 
Menschen, der mit ihnen geht!

③ 
Mit Alpakas gehen 
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	 Leitung	 Luzia Glas, Pilgerbegleiterin und Pfarrer Dr. Jeffrey Myers

	 Plätze	 50 (Anmeldeschluss: 10.05.24)

	 Termin	 FR 24.05.2024

	 Dauer	 ca. 1 Seemeile, ca. 6 – 7 Stunden

	 Start	 9.30 Uhr Alte Nikolaikirche auf dem Römerberg,  
Frankfurt a. M. 

④ Auf zu neuen Ufern!

Pilgern auf dem Wasser – unser 
beliebter Klassiker ist auch dieses 
Jahr mit an Bord! Bequemes 
Pilgern mit dem Schiff auf dem 
Main (Rundfahrt) mit Blick auf 
Frankfurts facettenreiche Kulisse. 
Begleitet von Wasserimpulsen 
und mit der Möglichkeit zur 
Einkehr (bitte bei der Anmel-
dung angeben, ob Sie in einem 
der direkt am Main gelegenen 
Gasthäuser einkehren möchten 
– wir reservieren für Sie). Alter-
nativ kann auch ein Lunchpaket 
mitgebracht werden.

Nur für Mitarbeitende und  

Ehrenamtliche der Inneren Mission!

© Archiv Innere Mission Frankfurt 



	 Leitung	 Luzia Glas, Pilgerbegleiterin und  
Pfarrer Dr. Jeffrey Myers

	 Plätze	 10 − 15

	 Termin	 FR 21.06.2024

	 Dauer	 ca. 6 Stunden, ca. 6 km

	 Start	 10.30 Uhr Dankeskirche, Bad Nauheim

⑤ Walk, Talk & Eat  

Wir starten in der Jugendstilstadt 
Bad Nauheim, die man nicht 
nur mit Elvis Presley verbindet, 
sondern auch wegen der Heil-
kraft ihrer Quellen schätzt. Vom 
Sprudelhof aus besuchen wir die 
Dankeskirche und gehen entlang 
der Sole zum Schwalheimer Rad. 
In Schwalheim kehren wir in den 
gemütlichen Hof Steinmühle 
ein, wo Spezialitäten aus der Zeit 
Martin Luthers schon auf uns 
warten. 

© Archiv Innere Mission Frankfurt 



⑥ Mit Kind & Kegel im Wald unterwegs 

	 Leitung	 Pilgerbegleiterin  Lucia Glas

	 Plätze	 20

	 Termin	 FR 02.08.2024

	 Dauer	 5 – 6 Stunden, 2 – 3 km

	 Start	 11 Uhr Parkplatz am Spielplatz 
Altkönigstraße 150, Oberursel

Wir starten mit einem Impuls 
am Spielplatz und  begeben uns 
auf eine abenteuerliche Schatz-
suche durch das Unterholz bis zur 
Schutzhütte Uhlandsruhe. Dort 
stärken wir uns mit einem mitge-
brachten Picknick. Nachdem das 
Gelände ausführlich erkundet ist, 
geht es wieder zurück. Parallel 
zum Waldpfad können Kinder- 
und Bollerwagen auf einem 
Waldspazierweg mitgenommen 
werden. Zum Abschluss laden wir 
zur Einkehr ins Cafè Waldtraut ein 
(mit Spielplatz). 

© iStock



	 Leitung	 Luzia Glas, Pilgerbegleiterin und 
Pfarrer Dr. Jeffrey Myers

	 Plätze	 20

	 Termin	 FR 12.07.2024 

	 Dauer	 5 − 6 Stunden, ca. 8 − 9 km

	 Start	 10 Uhr St. Leonhardskirche,  
Frankfurt a. M. 

Juli ist der Monat der Pilger, vor 
allem der Jakobspilger. An der 
St. Leonhardskirche  erfahren 
wir mehr über Jakobus, den 
Namensgeber des bekanntesten 
aller Pilgerwege, der einst durch 
Frankfurt zog. In Schwanheim 
an der Mauritiuskirche ange-
kommen, erwartet uns eine 
interessante Führung mit einem 
Kirchenhistoriker. Danach stärken 
wir uns in einem Café und fahren 
mit dem ÖPNV wieder nach 
Frankfurt zurück.        

⑦ Jakobsweg zum Schnuppern  

© 54747 by Pixabay



	 Leitung	 Luzia Glas, Pilgerbegleiterin und Pfarrer Dr. Jeffrey Myers 

	 Plätze	 15

	 Termin	 FR 06.09.2024  

	 Dauer	 4 – 5 Stunden, ca. 8 km (m. Steigungen)

	 Start	 11.30 Uhr Bhf Rüdesheim, Anfahrt ab  Frankfurt HBF mit 
VIA R10

Wir starten in Rüdesheim 
am Bahnhof, gehen über 
die Brömserburg bergan in 
die Rheingauer Weinberge. 
Im Zick-Zack folgen wir den 
lockenden mächtigen Türmen 
der Abtei St. Hildegard. Wir 
lassen uns von der besonderen 
Atmosphäre der Abtei 
einfangen und freuen uns auf 
die Einkehr im Klostercafé. 
Mit weitem Blick über das Tal 
geht es von der Abtei über die 
Wallfahrtskirche St. Hildegard 
zurück nach Rüdesheim.

⑧ Durch Weinberge gehen 

© Norbert Kunder by Pixabay



	 Leitung	 Pfarrer Dr. Jeffrey Myers und Luzia Glas, 
Pilgerbegleiterin

	 Plätze	 max. 20

	 Termin	 MI 18.09.2024  

	 Dauer	 ca. 4 Stunden (mit Einkehr)

	 Start	 10 Uhr am „punctum“, Liebfrauenstr. 2, 
Frankfurt a. M. 

In Frankfurt sind viele Kulturen 
und ihre Religionen zu Hause. Auf 
unserem Weg schnuppern wir 
rein in eine jüdische, christliche 
und islamische Religionsstätte 
und lassen die jeweilige Atmo-
sphäre dort auf uns wirken. Einige 
Infos und Anekdoten bringen uns 
dem „Anderen“ näher. Bei einer 
optionalen Einkehr in ein Café 
nach dem Rundgang haben wir 
sicherlich genügend Gesprächs-
stoff und können uns über das 
Erlebte austauschen.

⑨ Pilgern in den Weltreligionen  

© iStock



„Auf dem Stolperstein bekommt 
das Opfer seinen Namen wieder“, 
sagt der Künstler und Erfinder der 
Stolpersteine, Gunter Demnig. 
Wir beginnen unseren Rundgang 
am Nellinistift und erfahren 
Wissenswertes über das Alten-
heim, das Diakonissenhaus und 
seine Kirche. An mehreren Orten 
im Holzhausenviertel halten wir 
an und inne, um jeweils eine 
kurze Biografie zum jeweiligen 
Stolperstein zu hören und eine 
Kerze zum Gedenken anzu-
zünden. 

	 Leitung	 Pfarrer Dr. Jeffrey Myers

	 Plätze	 14

	 Termin	 FR 08.11.2024

	 Dauer	 ca. 2 Stunden

	 Start	 15 Uhr Nellinistift (Eingang), 
Cronstettenstr. 59, Frankfurt a. M.

⑩ Stolpersteine gegen das Vergessen

© Archiv Innere Mission Frankfurt 



Von Eva K. - Eigenes Werk, GFDL 1.2, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=12308966

	 Leitung	 Pfarrer Dr. Jeffrey Myers

	 Plätze	 20

	 Termin	 FR 06.12.2024

	 Dauer	 ca. 2 Stunden

	 Start	 16 Uhr Alte Nikolaikirche am Römerberg, Frankfurt a. M. 

⑪ Stairway to Heaven
Wir laden Sie ein zu einem 
besonderen Blick auf den Frank-
furter Weihnachtsmarkt: Von der 
Galerie der Alten Nikolaikirche 
aus hat man eine wunderbare 
Aussicht auf die erleuchteten 
Stände des Weihnachtsmarktes 
und das bunte Treiben dort. Wir 
erfahren, was der Nikolaus mit 
der Kirche zu tun hat und einiges 
wundersam Weihnachtliches 
mehr. Ein Heißgetränk, bei dem 
man sich noch austauschen kann, 
darf dabei natürlich nicht fehlen!

© Archiv Innere Mission Frankfurt 



Als Auftakt zum Jubiläumsjahr 
der Inneren Mission (175 Jahre) 
begrüßen wir den ersten Tag im 
Jahr mit einem Neujahrssegen in 
der Kapelle des Hufeland-Hauses. 
Dann pilgern wir in Richtung 
Lohrberg über die Wichernstraße 
– Johann Hinrich Wichern gilt 
als Begründer der modernen 
Diakonie.  
Wir genießen den Ausblick und 
erfreuen uns an einer schönen 
Einkehr! 

	 Leitung	 Pfarrer Dr. Jeffrey Myers

	 Plätze	 15

	 Termin	 MI 01.01.2025

	 Dauer	 ca. 3 Stunden

	 Start	 11 Uhr Kapelle im Hufeland-Haus, 
Wilhelmshöher Str. 34, Frankfurt a. M. 

⑫ Neujahrspilgern
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Spendenprojekt „Spielend clean werden“

Deshalb setzt das Therapiezentrum der Stiftung 
Waldmühle in Darmstadt auch auf ein breites 
Angebot in der Sporttherapie. Besonders bei 
jüngeren Patient*innen ist dort das Volleyballspielen 
sehr beliebt, doch das jetzige Feld wird immer wieder 
von emsigen Maulwürfen untergraben. Deshalb 
wünschen sich alle in der Einrichtung, dass der unbe-
spielbar gewordene Rasenplatz in ein verletzungs-
armes Beach-Volleyballfeld verwandelt wird. 

Dafür brauchen wir Ihre Unterstützung und freuen 
uns über jede Spende:

Es ist nicht einfach, sich von Sucht und aus Abhängigkeiten 
zu befreien. Um wieder auf die Beine zu kommen, braucht es 
ein vielseitiges Therapiekonzept. 

Evangelischer Verein für Innere Mission  
Frankfurter Sparkasse 
IBAN: DE28 5005 0201 0000 5403 15 
BIC: HELADEF1822 
Verwendungszweck: „Spielend clean werden“
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Anmeldung zu den Touren unter: 
pilgern@innere-mission-ffm.de 

Für Rückfragen und weitere Informationen steht  
Pfarrer Dr. Jeffrey Myers gerne zur Verfügung:

T: 069 / 28 43 69  |  M: 0170 / 558 22 44 
jeffrey.myers@innere-mission-ffm.de 
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